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PARTICIPANTS

Kinésithérapeutes, Ostéopathes, podologues, ,
(ortho)dentistes, orthoptistes, médecins,
rééducateurs, chiropracteurs, ORL, orthophonistes,
ophtalmologistes, optométristes , préparateurs
physiques, orthopédistes, ergothérapeutes

COMPETENCES VISEES

Principes neurophysiologiques et biomécanique de la régulation de I'équilibre
et de la posture

Examen clinique postural (examen a la verticale de Barré, test scapulaire...)
Etude et Tests cliniques d’orientation des différents capteurs : Visuel,
Vestibulaire, Mandibulaire, Podal, Cutané, Proprioceptifs articulaires

Notions de posture compensée et décompensée

Classification des déséquilibres posturaux

Mesure et quantification des déséquilibres posturaux : Imagerie EOS

Etudes de cas et Travaux Pratiques : Du bilan a la stratégie de

traitement

Hiérarchisation du traitement postural

Présentation et Protocole des traitements des capteurs : Semelles
Proprioceptives, Rééducation et Prismes Orthoptique, Gouttiere de Propulsion,
Rééducation plan Sagittal

Spécificités de la posturologie de I'enfant

Dyspraxie linguale et ventilation, dyslexie et posture

Causes de rechute aprés un traitement postural

Apprendre a travailler au sein d’'un réseau pluridisciplinaire

Mise en Pratique

Etude de cas et analyse postural direct sur des participants, de I'examen clinique a la

stratégie de traitement (Matériel de diagnostic postural fournis)

Cette formation donne accés a l'inscription sur I'annuaire
pluridisciplinaire des posturologues du réseau Posturopole.

ler réseau pluridisciplinaire

de plus de 1000 posturologues francophones

www.posturopole.fr



METHQQE DE PRISE EN CHARGE DES
DESEQUILIBRES POSTURAUX

PROGRAMME DE LA FORMATION

Objectif : Acquérir une méthode de diagnostic postural et de mise en
place d’'une stratégie de traitement pluridisciplinaire des déséquilibres
posturaux.

Durée : 16 heures

MODULE 1 : Les bases fondamentales de la
posturologie - 8h30-12H30

Objectif : maitriser les bases fondamentales de
la posturologie

CHAPITRE 1 : Le Syndrome de Déficience
Postural

CHAPITRE2 : Les capteurs neurosensoriels
posturaux

CHAPITRE 3 :Méthode des
déséquilibres posturaux

CHAPITRE 4 : Classification posturale
CHAPITRE 5 : Examen a la verticale de Barré

CHAPITRE 6 :Mise en pratique

diagnostic

Evaluation du module

MODULE 2 : Diagnostic postural : les tests
posturaux et la hiérarchisation - 14h-18H
Objectif : savoir établir un diagnostique

CHAPITRE 1: Les tests cliniques posturaux
CHAPITRE 2 : Mise en pratique des tests
posturaux

CHAPITRE 3 :Hiérarchisation du traitement
postural chez I'adulte

Evaluation du module

MODULE 3: Ateliers pratiques - 8h30-12H30
Objectif :Objectif : maitriser 'ensemble du
protocole de diagnostique

CHAPITRE 1: mise en pratique de I'ensemble
du protocole de diagnostique

Evaluation du module

MODULE 4 : Les traitements posturaux -
14h-18H

Objectif : savoir mettre en place un
traitement postural

CHAPITRE 1: Les outils de mesure
CHAPITRE 2 : Présentation des études de cas

des ateliers pratiques
CHAPITRE 3 : Posturologie de I'enfant

Evaluation du module

Evaluation finale de la formation

www.posturopole.fr









